IN BREVE

Il Parco Alpi Liguri (Comuni di Cosio d’Arroscia, Mendatica, Montegrosso Pian Latte, Pigna, Rezzo,

Rocchetta Nervina e Triora) vi invita a trascorrere anche il mese di settembre sul territorio:

@ DA VENERDI 5 A DOMENICA 7 SETTEMBRE

Pieve di Teco — Expo Valle Arroscia

@ DOMENICA 7 SETTEMBRE
Rezzo — Festa al Santuario della Madonna Bambina (sino a lunedi 8)
57 Marcia Internazionale di Colle Melosa

Verdeggia (Triora) — Incontro in terra brigasca

@ ALTROVE SULLE ALPI LIGURI

Domenica 7 settembre — In MTB al Rifugio Pian dell’Arma

@ IN EVIDENZA
Triora partecipa al Festival Nazionale dei Borghi piu belli d’ltalia

Montegrosso Pian Latte — Bilancio di fine stagione

DA VENERDI 5 A DOMENICA 7 SETTEMBRE

PIEVE DI TECO - EXPO VALLE ARROSCIA

Dopo il successo della prima edizione torna l'appuntamento con I'Expo Valle Arroscia, dedicato alle

tipicita agroalimentari ed alla valorizzazione turistica, ambientale e culturale della vallata. La
manifestazione si svolge nei giorni 5, 6 e 7 settembre e viene realizzata nella suggestiva cornice dei portici
quattrocenteschi di Pieve di Teco.

ORARI STAND 9.30 - 22.30

APERTURA STAND VENERDI' 5 - ORE 16.30

Il racconto di questo territorio si svolge lungo un incredibile percorso storico-artistico e si declina magistralmente
con le eccellenze gastronomiche della vallata: I'oro dell'olio extravergine, il rubino dell'Ormeasco Superiore, il

miele, i gustosi formaggi, le castagne, gli ortaggi, le conserve, i prodotti da forno e la pasta fresca tipica locale.



Negli stand dedicati alla gastronomia sara possibile degustare il vino della Valle nelle sue tipicita, accostandolo,
magari, ad un assaggio di stoccafisso cucinato dallAccademia dello Stoccafisso" di Imperia, mentre nei
Ristoranti e negli Agriturismi aderenti al progetto "GiroGusto in Valle", in collaborazione con le Associazioni di
Categoria C.I.A,Coldiretti e Confcommercio, si potranno assaggiare le specialita piu ricercate.

Per gli appassionati delle testimonianze della Storia, rimarranno aperti al pubblico i punti museali di Pieve di
Teco e di tutto il territorio (Cenova Museo dei Lapicidi, Mendatica Museo della Transumanza, Montegrosso
Pian Latte Museo della Castagna, Cosio Museo delle Erbe, Pieve di Teco Museo delle Maschere di Ubaga).
Per tutta la durata dellExpo potranno essere visitate: la Mostra fotografica "Pieve di Teco ieri ed oggi", la
mostra "Magia di Punti" e la Mostra Collettiva di artisti del territorio che saranno allestite presso la
struttura SAACS (Ex Caserma Manfredi).

Saranno inoltre presenti nelle giornate di Sabato 6 e Domenica 7 gruppi di animazione per bambini, giochi
gonfiabili e altre attrazioni.

Per tutta la durata della manifestazione il Parco Alpi Liguri e i suoi Comuni parteciperanno con stand espositivi

nel cortile del Palazzo Comunale.

DOMENICA 7 SETTEMBRE

ome da tradizione per la ricorrenza della Nativita di Maria, anche quest'anno il Santuario di Rezzo, uno

dei monumenti artistici e religiosi piu notevoli dell'intera area Parco, celebra la sua festa principale: si iniziera
domenica 7 settembre con una fiaccolata notturna (partenza dalla Chiesa Parrocchiale alle ore 20:30); lunedi 8
Santa Messa alle ore 10:30 e a seguire processione con rientro in Chiesa della statua della Vergine, nel
pomeriggio divertimenti e animazione presso i giardini pubblici "La Pagoda" e serata danzante conclusiva con
I'Orchestra "l Caravel". A partire da sabato 6, mostra fotografica.

a sezione di Bordighera del Club Alpino Italiano, con il patrocinio del Comune di Pigna, dell'Ente Parco

Alpi Liguri, del soccorso Alpino e con la collaborazione della Protezione Civile di Ospedaletti e della Croce Rossa
Italiana di Bordighera, organizza la 52 Marcia Internazionale di Colla Melosa di 12/15/19 Km e una Mini
marcia di 1 Km ca. per i bambini.

Tale manifestazione, non competitiva, € stata pensata con l|'obiettivo di promuovere il territorio del PARCO
DELLE ALPI LIGURI, in particolare attraverso la conoscenza e la frequentazione del territorio dell'ambiente
montano tra Colle Melosa e i Balconi di Marta.

CATEGORIE: La manifestazione non & competitiva ed & aperta a tutti gli appassionati di montagna, di fit walking,
di north walking, camminatori, runners e mountain bikers. | minori devono essere accompagnati da un genitore o
da un adulto responsabile.

PERCORSI: la partenza e l'arrivo per tutti avverra dal piazzale del Rifugio Colle Melosa (altitudine mt.1545
s..Lm.) e i partecipanti dovranno seguire il percorso gara segnato con frecce e altra segnaletica. Il tempo
massimo é fissato in 5 ore. Lungo il percorso saranno presenti controlli e posti di ristoro.

TRACCIATO: Dal piazzale antistante il Rifugio (m 1545 ) si percorre in salita il sentiero che fino a quota 1900

(uscita sentiero Gray).



Si prosegue su sterrato fino a Porta Bertrand ( 1953 m s.I.m.). Si continua sulla strada militare mantenendo
sempre la sinistra in direzione delle caserme di Marta fino al pastore. Si procede in direzione nord su strada
sterrata in direzione di Col dell'Afel sino all'indicazione per versante nord cima Marta. Si svolta a sinistra
abbandonando il tracciato principale per inerpicarsi su un sentiero che conduce alla sommita di cima Marta. Si
segue in discesa un largo sentiero erboso che conduce alle caserme di Marta. Si prosegue sul tracciato
principale fino al pastore. Qui si abbandona lo sterrato e si segue sulla dx un largo sentiero erboso che conduce
al Monte Ceriana (m 2035 s.l.m.). Si scende sul versante est (traccia sui prati), e poi sentiero sulla destra fino a
Porta Bertrand. Si svolta a dx su sentiero fino a Sella d'Agnaira (1845 m s.l.m.) e da qui, sulla destra, si percorre
in salita I'Alta Via fino alla Sella della Valletta (quota 2000 m). Si imbocca quindi a sinistra il sentiero che
conduce a Melosa fino alla fontana dei pastori. Si segue ora la strada sterrata in discesa fino all'ingresso della
pista di fondo che conduce all'arrivo.

In caso di maltempo l'organizzazione si riserva di apportare delle modifiche al percorso.

QUOTA ISCRIZIONE E RITIRO PETTORALI: la quota di iscrizione & di € 15,00 per gli adulti e gratis per i
bambini fino a 10 anni.

Info e iscrizioni: www.caibordighera.it e presso sede Cai Bordigheratel. 0184 262797 (mercoledi e
venerdi ore 9:30 — 12:30 oppure venerdi ore 21:00 — 23:00) - caibordighera@caibordighera.it - giorno

della marcia, sul posto, fino a 5 minuti prima della partenza.
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Il Club Alpino Italiano sezione di Bordighera

Marcia non competitiva a passo libero su sentieri e strade sterrate
del Parco delle Alpi Liguri, aperta anche alle mountain-bike.

Ritrovo ore 8:00’ - Partenza unica ore 9:30’

1° percorso 700 m dislivello - lunghezza 19 Km ca.

2° percorso 500 m dislivello - lunghezza 15 Km ca.

3° percorso 400 m dislivello - lunghezza 12 Km ca.
Mini marcia ( 1 Km ca.) gratuita per i bambini.

Iscrizioni: 15. 00 €, comprensivi di pranzo composto da ( polenta con
salsiccia, dolce e bottiglietta d’acqua), gadget e punti ristoro.
Premi a sorteggio per tutti i partecipanti.

Programma completo sul sito waww.caibordighera it iscrizioni caibordighera ibordi
Per info tel 0184-262797 : mercoledi’ ¢ goivedi ore 9,30 = 12,30 oppure venerdi’ ore 21,00 = 23,00
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Banca di Caraglio del Cuneese
Q,E.E ¢ della Riviera dei Fiori

SIRINGAZIA PER LA LORO COLLABORAZIONE E CONTRIBUTO
AUTOCARROZZERIA SIRENA E BORDIGHERAUTO FORD DI BORDIGHERA



omenica avra luogo a Verdeggia il XXVI Incontro in Terra Brigasca, organizzato da "A Vastera, Uniun

de Tradisiun Brigasche". L'incontro € una delle iniziative con la quale I'Associazione "A Vastera" si propone di
riunire annualmente i suoi soci e simpatizzanti per favorire vincoli di amicizia, rinsaldare i legami alle radici
dei tanti Brigaschi che hanno dovuto emigrare dalla loro terra d'origine, per cercare lavoro in Italia e all'estero,
salvaguardare tradizioni secolari e far conoscere per valorizzarli paesi e montagne della Terra Brigasca.
L'Associazione " A Vastera , fondata a Imperia nel 1984, svolge la sua attivita prevalentemente nella parte alta
delle tre valli che si incontrano sul Monte Saccarello, che oggi viene indicata come "Terra Brigasca" . E' un
territorio di circa 100 kmg, che costitui fino al 1947 [Iex comune di Briga Marittima.
Con il Trattato di Pace firmato a Parigi nel 1947, al termine della Seconda Guerra Mondiale, fra le altre
perdite territoriali dell'ltalia vi fu anche la cessione alla Francia dei due Comuni di Briga e Tenda. || Comune di
Tenda fu trasferito per intero alla Francia, mentre il Comune di Briga, il cui territorio si estendeva nella parte alta
di tre valli - Valle Roja e Valle Tanaro e Valle Argentina - fu diviso in tre parti: la parte compresa nell'Alta Valle
Roja formo il Comune francese di "La Brigue"; la parte compresa nell'Alta Valle Tanaro formdé un Comune
italiano in territorio piemontese, che simbolicamente fu chiamato "Briga Alta"; la parte compresa nell'alta Valle
Argentina é stata aggregata al Comune ligure di Triora.

Nonostante l'eccezionale e drammatica divisione amministrativa in due stati, tre regioni e tre province, la
Comunita dei Brigaschi, sia di quelli ancora residenti sia dei molti emigrati, ha conservato un vivissimo
attaccamento alla terra d'origine, alla sua cultura, alle sue tradizioni ed all'idioma brigasco, ed €& stata
riconosciuta dalla Legge 482/99 "minoranza linguistica storica occitana”.

L'Associazione "A Vastera" si propone di salvaguardare e valorizzare le tradizioni brigasche, intese come
insieme di beni materiali e culturali tramandati dagli antenati; di mantenere vivo e tutelare l'idioma brigasco; di
collaborare alla difesa e alla valorizzazione dell'ambiente naturale; di promuovere e sostenere iniziative e
manifestazioni che incrementino I'amicizia fra i Brigaschi ed un turismo culturale interessato alla cultura e alla
civilta brigasca.

L'incontro di quest’'anno prevede la celebrazione di una messa in lingua brigasca (ore 10:30), il successivo
saluto a ospiti e amici con aperitivo offerto dai Verdeggesi (ore 12), incontro conviviale alle ore 13 e alle 15

conclusione con festa, canti e balli con I'Orchestra “Simona e gli Eclipse”.

ALTROVE SULLE ALPI LIGURI

on il gruppo Mountain-bike Alta Val Merula si parte dal rifugio e sui sentieri fra la Valle Tanaro e la Valle

Pennavaire; merenda al rientro.

IN EVIDENZA

riora, con i consiglieri comunali delegati Cristian Alberti e Flavio Gramegna, partecipera alla 1X edizione

del Festival Nazionale de “I Borghi piu belli d’ltalia”, il prestigioso club nato nel’anno 2001 (in cui Triora &

iscritta gia dal 2003) su impulso dellAssociazione Nazionale dei Comuni Italiani, con I'obiettivo di valorizzare e



promuovere i piccoli centri italiani che hanno caratteristiche architettoniche, ambientali, di servizi e qualita della
vita di eccellenza.

La cittadina di Lovere, insieme ai Comuni di Bienno e Monte Isola, ospitera la IX edizione del Festival dal 4 al 7
settembre, nel corso della quale i cortili, i portici ed i fondaci antichi si animeranno per accogliere e mostrare ai
numerosi visitatori la ricchezza dei nostri Paesi, vera eccellenza italiana. || programma prevede diversi momenti
di intrattenimento storico, musicale, di degustazione, valorizzazione delle peculiarita locali e concorsi fotografici. Il
borgo di Triora si presentera con uno stand che illustrera le produzioni del territorio unitamente alle iniziative
culturali, turistiche e naturalistiche di rilievo. In occasione del festival saranno presenti a Lovere con i loro stand
centinaia di comuni provenienti da tutte le regioni d’ltalia in rappresentanza degli oltre 230 associati del club.

In concomitanza con l'evento, le delegazioni straniere dalla Francia, Spagna, Germani, Grecia, Romania,
Canada, Russia e Giappone daranno vita al VI Consiglio direttivo della federazione de “Le plus Beaux
Villages de la Terre”, nel corso del quale sara presentato ufficialmente il primo catalogo ideato per la

promozione del “prodotto turistico” connesso alla tipicita dei borghi, anche in vista di Expo 2015.

iamo ormai agli sgoccioli di questa stagione estiva. Come ogni anno durante i mesi di luglio e di agosto il

paese ha registrato un buon numero di presenze: I'Associazione Pro Loco si ritiene soddisfatta della
partecipazione alle attivita proposte, con corsi di minibasket, animazione per bambini, intrattenimenti
musicali, rappresentazioni teatrali dialettali e non. Inoltre, con uno sguardo alla tradizione, si sono svolte come
sempre la tradizionale Spaghettata in Loc. Fontane (Case Fascei), la Festa della Madonna della Neve a Upega,
la tradizionale Fiaccolata di Ferragosto animata dai giochi pirotecnici, la festa di San Rocco. L’Associazione ha
partecipato anche alle varie Feste organizzate dai Comuni e dalle altre Associazioni dell'Alta Valle Arroscia. In
data 5 Luglio, si & svolto il raduno delle 500 organizzato dal Fiat 500 Club Italia con il buffet delle Alpi
Marittime nel Forte Centrale di Nava; in data 20 luglio l'itinerario gastronomico proposto alla Festa delle Erbe a
Cosio d'Arroscia; in data 2-3 agosto la Festa della Croce Bianca e infine in data 23 agosto la Cucina Bianca
a Mendatica. Il Consiglio della Pro Loco ringrazia tutti coloro che hanno collaborato alla buona riuscita delle
manifestazioni. Prossimo appuntamento a Montegrosso: 10-11-12 OTTOBRE 2014 con la grande FESTA

DELLA CASTAGNA.
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